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Praxtour - Virtuelles radfahren in der Gesundheitsfiirsorge!

Praxtour - Virtuelles radfahren in der Gesundheitsfiirsorge!

Mithilfe einer einfachen Bedienung konnen Sie eine Tour aussuchen.

Die Tour erscheint und Sie kénnen direkt los radeln!

Jede Tour besteht aus 6 Teilen, die jeweils als Tourenstart

~ verwendet werden kénnen

Praxtour Cruise

Www.praxtour.com
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Gesundheitsfiirsorge. Fur die Gesundheitsflrsorge bietet Praxtour
verschiedene Bewegungskonzepte an, die unterschiedliche Ziel-
gruppen zum Bewegen motivieren. Praxtour bringt mit VirtuReal
cycling die schonsten und herausforderndsten Touren an
verschiedenen Standorten auf der ganzen Welt, so als ob Sie wirklich
vor Ort waren! Erleben Sie die wunderschéne Natur der Berge oder
genieflen Sie prachtige ebene Touren entlang schoner Flisse und
herrliche Aussichten. Selbstverstandlich gibt es auch Touren durch
Stadte und Dorfer. Die Grundlage fir das virtuelle Radfahrerlebnis ist
die sehr benutzerfreundliche Software VCR 2.0.

Praxtour Cruise. Der ideale Trainer fiir den vitalen Gesundheitsradler.
In Kombination mit der Software VRC 2.0 erhalten Sie ein realistisches
Indoor-Radfahrerlebnis. Durch schnelles oder langsames Treten
bestimmen Sie selbst die Abspielgeschwindigkeit des Films. Der
Widerstand wird automatisch an die Steigung (aktiver Widerstand)
angepasst. Sie kénnen wie auf einem richtigen Fahrrad schalten. Die
Widerstandsniveaus sind verstellbar, so dass auch ein weniger
trainierter Radfahrer die Tour fahren kann. Der niedrige Einstieg und
der bequeme Sitz kennzeichnen dieses Fahrrad. Die Ergebnisse
werden auf einer personlichen Anzeigetafel gespeichert, und kénnen
fur Vergleiche und genauere Analysen verwendet werden.

PraxFit. PraxFit ist ein einzigartiges Softwarepaket, mit dem auf jedem
beliebigen Trainingsgerat mit rotierendem Tretmechanis mus
(Cardio-Bike, Trainingsgerat mit Tretunterstltzung) virtuell geradelt
werden kann. Ein Sensor wird an die Tretkurbel montiert und die
Software Uber eine drahtlose Verbindung angeschlossen. Durch die
Umdrehungsgeschwindigkeit der Kurbelachse (RPM) wird der Film in
Bewegung gesetzt und die trainierende Person dazu angeregt, sich in
einer wunderschénen Umgebung, die im Film wiedergegeben wird, zu
bewegen. Es ist auch moglich den Film mit einer eingestellten
Geschwindigkeit abzuspielen.

PraxFit mit
MOTOmed Loop
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PraxFit als integrierte Losung. Praxtour hat fir die MOTOmed
Letto und Layson eine integrierte PraxFit Losung realisiert.

Bildschirmoptionen. Die Systeme werden mit einem 24", 27" oder
43" Touchmonitor. Bildschirm mit integriertes computermaus gelief-
ert. Dies bietet eine bequeme Bedienung. Die Software ist unkompli-
ziert mit einem groRen Fernsehbildschirm oder Beamer (Mul-
tiscreen) zu verlinken. Damit werden auch andere zur Aktivitat
motiviert.

Tourenfilme. Beim Kauf eines Praxtour-Systems erhalten Sie
verschiedene Tourenfilme. Ferner ist ein Sortiment mit wechselnden
Fahrradtouren erhaltlich, sowohl anstrengende Gebirgspasse,
malerische flache Touren als auch Touren durch Dérfer und
bekannte Stadte. Das aktuelle Angebot finden Sie unter www.prax-
tour.com. Jede Tour ist in 6 Abschnitte aufgeteilt, die als Tourenstart
und -ende verwendet werden kénnen. Sommit kénnen Sie jedes Mal
an einem anderen Standort beginnen oder aufhéren.

Nach Wunsch aufgenommene Tourenfilme. Wir bieten lhnen
bezahlbare Tourenfiime, die nach Wunsch aufgenommen werden.
Fir die Gesundheitsfursorge ist diese ein absoluter Mehrwert. Dies
bedeutet Fahrradfahren (Bewegen) in einer gewohnten Umgebung
mit Erkennungspunkten voller Erinnerungen. Gibt es eine idealere
Motivation?

Interessiert? Haben Sie Interesse an einem unserer Produkte oder
mdchten Sie gerne weitere Informationen? Dann nehmen Sie bitte
per E-Mail Kontakt mit uns auf info@praxtour.com.
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Das aktuelle Angebot an Tourenfilmen finden Sie unter
www.praxtour.com

PraxFit mit MOTOmed
Letto
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